               ПРЕЖДЕ ЧЕМ ВОЙТИ В ЛЕС…
                     ДОРОГИЕ МАМЫ И ПАПЫ!

   Кто-то из вас действительно любит активный отдых с пешими походами, ночевками, рыбалкой и даже охотой, а кто-то (и таких большинство) просто хочет отдохнуть от городской суеты, пособирать грибы-ягоды, подышать свежим воздухом, полюбоваться красотой природы. И лишь немногие отправляются за город, чтобы научить ребенка общению с природой, чтобы он чувствовал себя в лесу как дома. 

  Такие родители понимают, что любовь к природе не только развивает у ребенка любознательность и воспитывает характер. Знание правил безопасного поведения в лесу, прежде всего, учит малыша защищать свою жизнь. Ведь в лесу даже взрослые нередко получают травмы, подвергаются укусам. И хотя ваш ребенок всегда рядом с вами, никто не застрахован от непредвиденной ситуации, когда, побежав за ящерицей, он моментально исчезнет в чаще, и дальше все будет зависеть от того, чему вы его учили.

   Чтобы наглядно объяснить ребенку, как ориентироваться в лесу, где лучше расположиться на отдых, где раздобыть еду, как распознать ту или иную опасность надо не только все это знать самому, но и уметь применять свои знания на практике. Тогда и ребенок лучше усвоит и запомнит их.
   Уже 6-летнего ребенка можно взять с собой в длительный пеший поход! Там начните его «лесное образование». Поделитесь с ребенком своими знаниями, поиграйте с ним в «путешественника», «следопыта» или «Робинзона», расскажите несколько интересных поучительных историй.

                  РАССКАЖИТЕ ЭТО ДЕТЯМ
                         МУДРЫЕ СОВЕТЫ:
       ЕСЛИ ТЫ ЗАБЛУДИЛСЯ                                                                                                                                                       
1.) Оглядись вокруг, может, заметишь знакомое место: приметное дерево, мимо которого шел, или что-то еще. Нет? Тогда громко зови на помощь. При этом лучше оставаться на одном месте – ты ведь все равно не знаешь, куда идти, а тем, кто тебя ищет, облегчишь задачу. 

Отправляясь с детьми в лес, особенно незнакомый, захватите карту, компас, спички, фонарик, запас воды, соль, аптечку (включите в нее средство от аллергии, оно поможет при укусах), нож, веревку, шоколад, накидку от дождя, ветровку, теплую одежду, носки. Даже если вы отправляетесь всего лишь на загородный пикник, у ребенка должен быть свой рюкзачок с необходимыми вещами. 

  Учите малыша азам ориентирования – с компасом, по солнцу и по лесным приметам. Пусть попробует запоминать маршрут: здесь проходит железная дорога, там просека, вдоль нее тянется линия электропередач. Пусть ребенок послушает, в какой стороне движутся машины и плещется река. Объясните, что наши леса разделены на кварталы, а между ними с севера на юг и с востока на запад прорублены просеки. На пересечении просек устанавливаются квартальные столбы. По ним можно определить стороны света. Например, вы увидели столб с цифрами: 4, 5, 12, 13. Меньшая пара цифр (грань на столбе между ними) смотрит на север, а большая – на юг.
2.) Обязательно сними мокрую одежду, чтобы не замерзнуть и не заболеть. Чтобы согреться – больше двигайся: бегай на месте, приседай.

3.) Не ложись на сырую землю – подстели сухую траву или мох. Не спи с мокрыми ногами. Сними обувь, набей ее сухой травой и повесь на ветру для просушки.

4.) Главное, не раскисай! Ни при каких обстоятельствах!

В лесу учите детей всему, что умеете сами: как поставит палатку, прочитать карту, добыть огонь при помощи увеличительного стекла, сделать удочку, лук со стрелами, как испечь картошку и сварить уху. Предоставьте ребенку возможность попробовать что-то сделать самому, например навес от дождя или лесное жилище. Детям будет особенно интересно, если в лесу вы вместе поиграете в «индейцев».
Чтобы уберечь ребенка от острых веток, жгучей крапивы, искр костра и комариных укусов, надевайте на него рубашку с длинными рукавами и длинные штаны. А от кровососущих насекомых помогут специальные средства, которые нужно нанести на виски, руки и шею.

5.) Во время ходьбы, как бы того ни хотелось, лучше не пить, а ополаскивать рот водой.

6.) На привале пей не сразу, а лишь когда немного остынешь от ходьбы, а то вся жидкость мгновенно выступит в виде испарины.

7.) Ледяная вода, от которой ломит зубы, жажды не утолит, а вызвать простуду может

8.) Если ты сомневаешься, съедобно ли то или иное растение, лучше не пробуй его. Отравление, да еще вдали от дома, очень опасно!

9.) Не срывай грибы с чешуйчатым кольцом на ножке, с белыми точками и чешуйками на шляпке – они ядовиты! Никогда не собирай ядовитые грибы.

В лесу только ленивый будет изнывать от жажды и страдать от голода. Научите ребенка очищать сырую воду и собирать дождевую.

 Есть множество книг о грибах и диких съедобных растениях. Но ошибки здесь очень опасны. Поэтому осваивать «лесную столовую» на практике надо постепенно и осторожно. Когда ребенок собирает грибы, не давайте ему в руки нож – он может споткнуться и упасть на него. Научите аккуратно отламывать ножку гриба у основания.
10.) Время от времени осматривай себя, нет ли клеща. Найдешь – не бойся, сними его.

11.) Траву и кусты раздвигай палкой, а не руками – вдруг там змея…

12.) Когда переходишь ручей, не прыгай с камня на камень, чтобы не упасть невзначай. Всегда смотри под ноги, иначе можешь споткнуться, зацепившись за корень дерева. Чтобы не напороться на острый сук, ветки от лица отодвигай плечом или руками.

Освежите в памяти и с помощью книг знания о животных, которые водятся в вашей местности. Ребенку будет интересно рассматривать вместе с вами следы зверей, птичьи гнезда, муравейники. Так он  быстрее адаптируется к лесу, станет внимательней и, путешествуя, будет чувствовать себя комфортно.
13.) Во время грозы и сильного ветра не прячься под одиноким деревом – оно может обрушиться. Лучше всего ляг на землю в сухом овраге. Старайся держаться подальше от воды.

14.) Уходить от пожара лучше по берегу реки ( в нее всегда можно спрятаться) или по просеке ( если нет сильного ветра, просека остановит огонь). Когда много дыма, дышать легче через влажную повязку. 
15.) Когда земля подозрительно «пляшет» под ногами, возьми длинную палку и крепко держи ее двумя руками наперевес – если вдруг провалишься, палка помешает трясине тебя засосать. Но лучше всего обойти болото стороной. 

