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Календарный учебный график 
на 2017-2018 учебный год 

в теплый период года при 12-часовом пребывании (07.00-19.00)

дошкольным 
тским

. Лебедева

Возрастная группа 1,5-2 лет 
ясельный 
возраст

2-3 лет 
ясельный 
возраст

дети 4-го года 
жизни

дети 5-го года 
жизни

дети 6-го года 
жизни

дети 7-го 
года жизни

Прием детей, утренняя прогулка 7.00-8.05 7.00-8.05 7.00-8.10 7.00-8.15 7.00-8.20 7.00-8.20
Подготовка к завтраку,завтрак 8.05-8.40 8.05-8.40 8.10-8.45 8.15-8.45 8.20-8.40 8.20-8.40
Подготовка к прогулке, образовательной 
деятельности, выход на прогулку

8.40-9.05 8.40-9.05 8.45-9.05 8.45-9.05 8.40-9.05 8.40-9.05

Образовательная деятельность 
(на прогулке)

9.05-9.13 9.05-9.15 9.05-9.20 9.05-9.25 9.05-9.30 9.05-9.35

Игры, наблюдения, труд, воздушные и 
солнечные процедуры

9.13-11.10 9.15-11.15 9.20-11.15 9.25-11.35 9.30-12.10 9.30-12.10

Второй завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 10.05-10.15 10.10-10.20 10.15-10.25 10.20-10.30
Возращение с прогулки, гигиенические 
процедуры

11.10-11.40 11.15-11.40 11.20-11.50 11.35-12.00 12.10-12.30 12.10-12.30

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.20 11.40-12.20 11.50-12.30 12.00-12.35 12.30-13.00 12.30-13.00
Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-15.00 12.20-15.00 12.30-15.00 12.35-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00
Подъем, оздоровительная гимнастика 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15
Самостоятельная деятельность, игры, 
индивидуальная работа, труд

15.15-15.35 15.15-15.35 15.15-15.35 15.15-15.40 15.15-15.40 15.15-15.40

Подготовка к полднику 
Уплотненный полдник

15.35-16.05 15.35-16.05 15.35-16.05 15.40-16.10 15.40-16.10 15.40-16.15

Подготовка к прогулке
Прогулка
Уход домой

16.05-19.00 16.05-19.00 16.05-19.00 16.10-19.00 16.10-19.00 16.15-19.00



Календарный учебный график 
на 2017- 2018 учебный год 

в холодный период года при 12-часовом пребывании (07.00-19.00)
Возрастная группа 1,5-2 лет 

ясельный 
возраст

2-3 лет 
ясельный возраст

дети 4-го года 
жизни

дети 5-го года 
жизни

дети 6-го года 
жизни

дети 7-го года 
жизни

Прием детей, осмотр, игры, 
утренняя гимнастика

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.15 7.00-8.20 7.00-8.25 7.00-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак, 
подготовка к образовательной 
деятельности

8.00-9.00 8.00-9.00 8.15-9.00 8.20-9.00 8.25-9.00 8.30-9.00

Образовательная деятельность 9.00-9.08 9.00-9.10 9.00-9.15
9.25-9.40

9.00-9.20
9.30-9.50

9.00-9.20
9.30-9.55

9.00-9.30
9.40-10.10
10.20-10.50

Второй завтрак 9.28 9.30 9.40 9.50 10.00 10.10
Игры, подготовка к прогулке 9.28-9.35 9.30-9.40 9.40-9.50 9.50-10.00 10.00-10.10 10.50-11.00
Прогулка 9.35-11.10 9.40-11.25 9.50-11.35 10.00-11.45 10.10-12.00 11.00-12.30
Возращение с прогулки, 
гигиенические процедуры, 
подготовка к обеду

11.10-11.30 11.25-11.35 11.55-11.45 11.45-12.00 12.00-12.20 12.30-12.45

Обед 11.30-12.00 11.35-12.00 11.45-12.10 12.00-12.40 12.20-12.50 12.45-13.00
Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 12.05-15.00 12.10-15.00 12.40-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00
Подъем, воздушные и водные 
процедуры

15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10

Подготовка к полднику, 
уплотненный полдник

15.10-15.40 15.10-15.45 15.10-15.50 15.10-15.55 15.30-16.00 15.40-16.05

Совместная, самостоятельная 
деятельность, игры, 
индивидуальная работа, труд

15.40-16.00 15.45-16.00 15.50-16.00 15.55-16.00 15.10-15.30 16.05-16.15

Образовательная деятельность 16.00-16.08 16.00-16.10 - - 16.00-16.25 15.10-15.40
Подготовка к прогулке
Прогулка
Уход детей домой

16.08-19.00 16.10-19.00 16.15-19.00 16.20-19.00 16.25-19.00 16.15- 19.00


