
     С проблемой времени человек сталкивается ежедневно, срывая листок календаря, ежеминутно, глядя на часы. Во времени живет и ребенок, поэтому программой воспитания и обучения в дет​ском саду предусмотрено развитие у детей ориентировки во време​ни. Введение этого раздела обусловлено рядом причин. Детей знакомят с окружающим миром, в котором все события протекают во времени. Временные характеристики реальных явлений, ил длительность, порядок следования друг за другом, скорость протекания, частоту повторений и ритм необходимо показывать и объяснять дошколь- никам.

Детям уже в дошкольном возрасте жизненно необходимо научиться самим ориентироваться во времени: определять, из​мерять время (правильно обозначая в речи), чувствовать его дли​тельность (чтобы регулировать и планировать деятельность во времени), менять теми и ритм своих действий в зависимости от наличия времени. Умение регулировать и планировать деятельность во времени создает основу для развития таких качеств личности, как организованность, собранность, целенаправленность, точность, необходимых ребенку при обучении в школе и в повсе​дневной жизни

Вместе с тем специфические особенности времени как объектив​ной реальности затрудняют его восприятие детьми. Время всегда в движении, течение времени всегда совершается в одном направлении — от прошлого к будущему, оно необратимо, его нельзя задержать, вернуть и «показать». Поэтому даже старшие дошколь​ники иногда сомневаются в существовании времени и прося;:

«Если время есть, покажи мне его».

Как же ребенку показать время?

Время воспринимается ребенком опосредованно, через конкре​тизацию временных единиц и отношений в постоянно повторяю​щихся явлениях жизни и деятельности. Большей точностью отлича​ются представления детей о таких промежутках времени, навык различения которых формируется на основе личного опыта. Поэтому детей надо знакомить с такими интервалами времени, кото​рыми можно измерять и определять длительность, последователь​ность, ритмичность их действий, разнообразных видов 
деятельности.

     Все меры времени (минута, час, сутки, неделя, месяц, год) представляют определенную систему временных эталонов, | где каждая мера складывается из единиц предыдущей и служит основа​нием для построения последующей. Поэтому знакомство детей с единицами измерения времени должно осуществляться в строгой системе и последовательности, где знание одних интервалов времени, возможность их определения и измерения служили бы основанием для ознакомления со следующими и раскрывали детям существенные характеристики времени: его текучесть, непрерыв​ность, необратимость.

Возникает вопрос: в какой именно последовательности знако​мить детей с этими мерами времени, с какой меры начать?

В повседневном домашнем обиходе и в детском саду у детей рано складываются более или менее определенные представления о реальной продолжительности таких промежутков времени, как утро, дет,, вече)), ночь.          В процессе разнообразных видов деятельности на детей воз​действует весьма сложный комплекс раздражителей, в котором временные отношения являются лишь слабым и попутным компо​нентом. По учению И. II. Павлова, слабый раздражитель хотя и участвует в образовании временных связей в скрытом виде,  но, взятый в отдельности, не вызывает последующей реакции. Поэтому время, чередование его определенных отрезков необходимо сделать предметом специального внимания детей, для чего надо организовать соответствующую деятельность, направленную па измерение времени при помощи приборов, демонстрирующих те или иные промежутки времени и их взаимосвязь. Такая деятельность создает наиболее благоприятные условия для формирования четких представлений о времени.
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